


"In fuga dal caos e dalla routine della città,
milioni di persone si dirigono verso i paesaggi

incontaminati della montagna, sollecitati
dall'idea di stare a contatto con la natura,
respirare aria pura, assaporare il silenzio. 
Ma spesso portano con sé, fra le vette, lo

stress a cui intendevano fuggire. 
La montagna è cambiata: il turismo rischia di
ridurla a luna park. Eppure è ancora possibile

sperimentare una vita sobria e sana,
riscoprire tradizioni e culture, ammirare

paesaggi incantevoli, ascoltare i suoni della
natura. 

A condizione di rinunciare, però, allo spirito di
conquista, ispirati da una visione ecologica

integrale".


